
一人で悩まず相談しよう 

 

 

 

 

 

 

【受付時間】 平日 月曜日～金曜日  ９：００～１５：００ 

※電話口で『電話相談です。』と話していただければ係に転送され 

ます。 

     ※２級カウンセラーの資格を有する 

      教育相談係が対応します。 

臨時休校が続き、

学習が不安 

生活のリズムが

崩れる・昼夜逆転 

友だちに会えず淋

しい 

オンラインゲームの

使用時間が長くなる 

子どもと長時間

過ごすことでスト

レスがたまる 

子どもの学習状

況や進路が心配 

滋賀県立河瀬中学校・高等学校 

📞 ０７４９－２５－２２００ 

秘密厳守 


