
マスク用ゴム

1 2

生地は表裏どちらでもＯＫ 重ね、縫い代１㎝の所を縫う

3 4 5 6 裏面の両端を三つ折りにして縫う 7

8

　　　　　　　簡単高島ちぢみマスクの作り方　　　　高島晒協同組合提供

用意するもの

高島ちぢみの生地（26㎝×24㎝）2枚

令和２年５月 河瀬中学・高校　保健室発行 ミシン(無ければ手縫いでもOK) ※高島ちぢみとは？！　古くから有名で、江戸時代から生産
されていました。生地の凸凹がはっきりしているため、肌との
圧着面が少なく、べたつきが少ないのが特徴です。生地には
伸縮性がありプリーツとして機能します。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、臨時休業が５月末まで延長となり
ました。休業期間中みなさんはどのように過ごしていますか？
　自宅で過ごすのも、退屈だったりストレスがたまったりするでしょうが、できるだけ規
則正しい生活を送り、学校生活が再開するときにスムーズにスタートできるよう準備を
しておいてください。心配なことやわからないことがあれば、遠慮なく学校に連絡して
くださいね。

糸、はさみ、ものさし、ゴム通し

マチ針（なければクリップでもOK)

糸で留める (ゴムは自分の顔のサイ

生地を半分に裁つ(折るだけでもOK） 生地の伸縮の向きを合わせて

滋賀県教育委員会から　高島ちぢみが届きました！！
　県から、マスク不足の解消のため、全生徒用に高島ちぢみ生地のマスクの材
料(布、マスク用ゴム)が配付されました。この高島ちぢみの生地は、消臭抗菌加
工がされているそうです。ぜひご家庭でも作ってみてください。

生地を表に返す ４等分になるよう印をつけ 写真のように折る マスク用ゴムを通し

真ん中で山折りにして （左右とも） 先端を結び、結び目

①と①、②と②を合わせて を布の中に隠す

に合わせて調整）

できあがり♪

表からみるとこんな感じ↓↓

お疲れさまでした。上手くできましたか？

縫い代１㎝

縫い代１㎝

①

①

②

②

真ん中の印と

糸留め部を

合わせて折る

山折り

②と②

を糸で

留める

真ん中の印

①と①を

糸で留める

洗濯すると縮むので、布全部を使って作成

することをおススメします！！

折るとこのようになります

(アイロンを使用すると、

よりキレイになります)

＜ご注意＞

このキットにより

出来上がったマス

クについてネット

への出品や転売

はしないように

お願いします！

26㎝

24㎝

26㎝

24㎝



　

もしかして自分が感染しているかも？ 家族や身近な人が感染したかも？

それは、どんなに予防して過ごしていても、誰の身にも起こりうる状況です。

本校においても、0.05％以上の次亜塩素酸ナトリウム液を作って、校内の消毒を

しています。ぜひ日々の消毒や手洗いの参考にしてください。


