
学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル

～『学校の新しい生活様式』（2020年6月16日Ｖｅｒ．２）／文部科学省通知より

①発熱等の症状がある場合等には登校しないことを徹底します。

　〇発熱等の風邪の症状がある場合には、無理せず自宅で休養してください。この場合も『出席停止』となります。

　〇『感染が不安で休ませたい』という感染予防での欠席は、以下の場合のみ『出席停止』とすることに変更となりました。

（変更点）感染予防による欠席については、感染経路の分からない患者が急激に増えている地域であるなどにより、感染の可能性が

　　　　　　高まっていると保護者が考える場合に、合理的な理由があると校長が判断する場合

②健康状態の把握・・・毎朝の家庭での検温・健康観察を引き続きお願いします。

③登校時や、学校で発熱等の風邪症状がみられた場合には、早退し自宅で休養するよう指導します。

①手洗いをしましょう！

②マスク着用・咳エチケットをお願いします。

③校内の消毒は掃除の時間に実施します。

1日1回、生徒の皆さんがよく触れる

場所（ドアノブ・手すり・スイッチ）の ②熱中症などの危険がある時

消毒を実施します

　 ①十分な睡眠をとる

②適度な運動を行う

③バランスの取れた食事とる

　〇新型コロナウイルス感染症の感染が判明した場合、濃厚接触者に特定された場合には、学校保健安全法に基づいて『出席停止』となります。

令和2年　6月22日　  河瀬中学・高校　保健室発行

　6月に学校が再開し約3週間が終わりました。久々の学校生活や新しい生活様式（マ
スクの着用、換気の徹底等）の中で、皆さんが感染予防に心がけて過ごしてくれている
ことにとても感謝しています。いよいよ今週から、通常時間での授業が始まります。
　今回の保健だよりでは、感染予防と熱中症予防について、いままでの過ごし方と大き
な変化はありませんが、再度確認したいと思います。

感染症対策　3つのポイント

　１　感染源を絶つ 学校内で感染源を絶つためには、外からウイルスを持ち込まないことが重要です。

２　感染経路を絶つ
こんなときは
マスクの着用は

必要ありません！

①周囲の人と、十分な距離があ
る時

（授業中に気分が悪い時などは
早めに近くの人、先生に知らせ
てください。）

３　抵抗力を高める
③体育の授業や、部活動（運動
部等）で運動しているとき

④自転車や徒歩で登下校中に、
周囲の人と十分な距離がある
時この3点を心がけましょう！！

・登校したら

まずは手洗

い

・手洗いは

30秒行うこ

とで、手につ

いたウイル

スを100万

分の1に減

らすことが

できます



①学校では、教室の窓を対角線で開け

　 常時換気を行います。

②エアコン使用時についても、欄間や

　 ドア等を開け、換気を行います。

③廊下の窓も、できるだけ開けて

　 空気の入れ替えを行います。

『新しい生活様式』では、人との間隔は

2メートル（最低1メートル）開けること

を推奨されています。

学校の廊下・駅のホーム・お店などで

一人ひとりが気を付けて過ごしましょう

学校では飛沫を飛ばさないよう、生徒

や教職員は、基本的にマスク着用と

なっています。

マスクを忘れた時や、ゴムが取れてしま

った時には、保健室で貸し出ししていま

す。（借りた人は返却してね！）

食事の際には、向かい合って食べない

ように注意してください！！

〇マスクをしていると、のど
の渇きを感じにくくなりま
す。こまめな水分補給をし
ましょう。

〇スポーツドリンクや塩分
のタブレットをうまく活用
し、塩分補給も忘れずに！

〇朝食をきちんととること・
十分な睡眠も熱中症の予防
になります。

〇休み時間や授業中・部活
動中など、気分の悪そうな
仲間がいたら、声をかけて
思いやりを大切です。

＜密閉を防ぐために＞

＜密集を防ぐために＞

＜密接を防ぐために＞

熱中症予防のた

めに気を付ける

こと

＜保健室からのお願い＞

〇2次検尿に日程について

・・・7月10日（金） 予備日14日（火）になりました。対象に人には、期日が近づいたら

連絡します。提出済みの人で、連絡がなかった人は『異常なし』です。

〇心電図検査結果（中1・高1）、結核検査結果（高1）について

・・・受診が必要な人には、個別に連絡しています。連絡がなかった人は『異常なし』です。


