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12月に入り、今年もあとわずかとなりました。1学期は休校期間がありました
が、2学期は例年よりも長いこともあり、ちょっと息切れした人もいたのではな
いでしょうか…今年の年末年始は、新型コロナウイルス感染予防のため、家
でゆっくり過ごす人も多いと思います。2学期の疲れを十分癒して、元気に新
年を迎えてくださいね。



冬至に『ん』のつくものを食べる
と運がよくなると言われ、カボ
チャ(＝なんきん）は２つも『ん』
がつく縁起物！カロテンやビタミ
ンが豊富でかぜなどに対する抵
抗力もアップ！

　手洗いや手指消毒
　気を付けてほしいポイントはココ！！


