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１年間よろしくお願いします♪
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令和３年４月　河瀬中学・高校　保健室

　河瀬中学・高校のみなさん、入学・進級おめでとうございます。
　４月初めから体調を崩さないよう、よく食べよく寝て、自分のペースを見失わないよ
うに気を付けてくださいね。保健室は、みなさんが心身ともに健康な学校生活を送れる
ようにサポートしていきます。素敵な１年間にしていきましょう♪
　また、本校における新型コロナ感染防止対策へのご理解ご協力をお願いします。

保健室の先生の紹介

中学養護教諭　小川
オ ガ ワ

　のぞみ

高校養護教諭　中山　依子
ナカヤマ　　ヨリ　コ

これからの保健行事予定
４月 ※時間割の関係で未定の部分があります。

９日（金） 身体測定（中１･高１）

１２日（月） 校医健診（高３...３クラス）

１３日（火）１４日（水） 検尿１次（１２日に容器等配付）

１５日（木） 校医健診（高３…３クラス）

１９日（月） 校医健診（高２...４クラス）

２１日（水） 心電図検査（中１・高１はレントゲンも）

２２日（木） 歯科健診（高３・高２…１クラス）

２３日（金） 校医健診（中２・３）

３０日（金） 校医健診（中１・高１・２...各１クラス）

５月

６日（木） 歯科健診（中１～３・高２...１クラス）

１３日（木） 歯科健診（高１・高２...３クラス）

２７日（木） 校医健診（高１…４クラス）

６月

１日（火）２日（水） 検尿２次（対象者のみ）



飛沫が飛ばないように、自分の席で前を向いて黙って食べましょう。

◎手洗いやうがい、マスク着用については、学校でも指導をしますが、ご家
庭でも習慣づけをお願いします。

※『感染が不安で休ませたい』という感染予防での欠席は、一律に『出席停止』となる
わけではありません。文部科学省通知（Ｒ３.２.１９）より
「保護者から感染が不安で休ませたいと相談のあった児童生徒等については、生活圏に
おいて感染経路が不明な患者が急激に増えている地域で、同居家族に高齢者や基礎疾患
がある者がいるなどの事情があって、他に手段がない場合など、合理的な理由があると
校長が判断する場合」、出席停止扱いとなります。

登校時・体育後・食事前・部活動後・帰宅後には、うがい・手洗いを行いましょう。

咳やくしゃみが出ない場合でも、近距離での会話や発声が必要な場面での飛沫防
止のため、極力マスクを着用するようにしてください。

体育の授業や部活動、体調がすぐれない時はマスクを外してもかまいませんが、他
の人と十分距離を取るようにしてください。

出欠の扱いについては、出席停止扱いとします。（後日手続きをお願いします。） １日１回、多くの生徒が触れる機会がある部分について消毒をしています。

河瀬中高の新型コロナウイルス感染症対策
◎学校での健康観察は、登校時に体温や症状の有無を各自で記入してもらいます。

４月９日から健康観察を始めます。くわしくは担任から説明があります。

◎毎朝、自宅で検温と風邪症状の有無の確認をしてください。 ◎教室の常時換気を行います。

検温をし忘れてきた生徒は、昇降口前の非接触体温計で測定できますが、体温計
前の密を避けるため、自宅での検温を習慣化してください。

教室の対角線の窓を開けて空気が流れるようにします。
休み時間には、窓を開けて換気します。寒い場合に備え、衣服などで温度調整ができる
よう準備をお願いします。

◎発熱や風邪症状がある場合は、無理せず自宅で休養させてください。 ◎昼食時はマスクを外すため、自席で黙食するよう指導します。

自宅休養中は、体温や症状の経過を必ず記録しておいてください。

高熱や症状がひどい場合は、まずかかりつけ医に電話で相談してください。 ◎電気スイッチやドアの取っ手、階段の手すり等の消毒を行います。
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