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 新年度スタートからもう一ヵ月。早いものですね。 

新しい環境に加え、さまざまな行事が続き、「疲れたな～」と感じている人も多いのではな

いでしょうか。また、春から初夏に向かう季節の変わり目は気温差が大きく、体調を崩しや

すくなります。心と体は一体です。心が疲れたら、まずは体を休めてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

              

月/日 曜 検査項目 対象学年 

5/24 火 二次検尿（一日目） 中高全学年 

5/24 火 ＰＭ校医検診 中 2-1.2-2.1-2.1-1 

5/25 水 二次検尿（二日目） 中高全学年 

5/26 木 ＰＭ歯科検診 高 2-1.2-5/高１全クラス 

5/27 金 ＰＭ校医検診 中 3-1.3-2/高 1-4.1-3 

5/30 月 ＰＭ校医検診 高 1-2.1-5.1-1 

 


