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6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康週間」です！！！ 

むし歯の予防には、ていねいな歯磨きが大切です。失った歯は一生もとには戻りません！ 

「食べたらみがく」習慣をつけましょう！また、これを機会に、歯と口の健康を守る生活習慣を見直してみましょう！ 

ゆっくりよく噛んで食べることや定期的に歯医者さんで歯科検診を受けることも、虫歯予防に効果的です。 

 

熱中症に注意しよう！重要なのは「暑熱順化」！ 

私たちの体には「暑熱順化」という機能があります。「暑熱順化」とは、体が熱さに慣れることです。暑熱順化するこ

とで、汗をかきやすくなり、さらに皮膚の血流も増加し、熱が逃げやすくなるため、体温の上昇を防ぐことができます。

その結果、夏バテや熱中症を予防することができます。昔は梅雨の時期になると、自然と暑さに慣れ順化できました

が、クーラーが普及した現代では、積極的に順化させないと、熱中症などで体調を崩す人が増えてきました。 

熱中症を予防し、夏を元気に過ごせるよう、今から暑さに体を慣らし、耐えられる強い体を作りましょう！ 
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