
 
 
 

体育の授業、 

運動部活動 

登下校 

人との距離（2m 以上を目安）が確保できる 場合、マスクを着用する必要はありま

せん。但し、多くの人が利用する電車内などでは、マスクを着用し、会話は控えま

しょう。 

コロナウイルス感染症対策、 

薄らいでいませんか？ 

ぐっすり睡眠、 

しっかり食事 
冷房中も、常時、 

窓を開けて、空気の 

入れ替えをする 

昼食前、 

トイレの後、

体育授業の

後などこま

めに手を洗

う。 

食事の時は、

会話を控える 

熱中症予防のためにも、 

過剰なマスク着用は控えよう 

河瀬中学高等学校には、「職員玄関」と「体育館入り口」に

AED が設置されています。 


