
 
 
 

 新しい年が始まりました。この時期、よく耳にする『一年の計は元旦にあり』という

言葉がありますが、これは「何事もまず初めに計画を立てることが大事」という意味で

す。 あなたの一年はどんな年にしたいですか？おぼろげでも、何かしらの目標をもと

に計画を立て、一歩一歩着実に進んで行きたいですね。 

常時 「教室の廊下側の前のランマ窓」と「外側の後ろの窓」

を対角線上に開けよう。 

今年の冬は、インフルエンザとコロナの同時流行

にも一層の注意を払おう！ 

冬だから、要注意！ 脱水症状 (;´∀｀) 

「脱水」と聞くと夏のイメージがあるかもしれません。しかし、汗をかいてい

ることを自覚しにくく、マスクをしていると喉の渇きが感じにくくなり水分補

給の意識が薄れるので冬も注意が必要です。寒さで「冷える」「トイレに行く回

数が増える」などの理由で、あまり積極的には水分を補給しない環境といえま

す。軽度ではめまいやふらつき、中程度では頭痛や吐き気、重度では意識障害

など命にかかわることもあります。日頃から水分をとって脱水に注意しよう。 

 


