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「三寒四温」という言葉を聞いたことがありますか？「三寒四温」とは、寒い日が三日位続く

と、その後、四日間ほどは暖かくなるという天候のリズムを指す言葉です。春に気候がだん

だん暖かくなるという意味にも用いられます。寒くなったり、暖かくなったりを繰り返す時

期ですから、脱ぎやすい衣服で、体温調節をすることが大切です。不安定な天候の時期を元

気に乗り切りましょう！ 

 健康診断の結果に基づいて配

布した「受診のおすすめ」文書

を通知された人で、受診結果の

報告がまだの人はいませんか？ 

 自分の心身を気にかけ、健康

を維持するために行動すること

は生活の基本です。 

受診がまだの人は、速やかに受

診をお願いします。 

３月３日は 「耳の日」 耳を大切に 

耳あかは日を決めて定

期的に取ろう。耳掃除

はしすぎも NG。２～３

週間に１度程度に。 

ヘッドフォンの音量は

控えめに。大きな音は

耳に悪いだけでなく、

交通事故の危険も。 

新型コロナウイルス感染症対策については 

No2 に書いてあります！！ 
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 体調などの理由で、マスクをつけることが難しい場合や、マスクを外すことができない場合も

あるため、個々の事情に応じて、マスク着用の判断をしましょう。 

                                  （変更あればお知らせします） 
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