
 
 

「五月晴れ」という言葉があります。梅雨の間に晴れた時のことですが、「５月のよく

晴れた天気」という意味で使われることが多いです。５月のよく晴れた日は、日差し

が強いことがあります。寒い冬を過ごしてきた身体は、暑さにまだ慣れていません。

そんな時こそ、熱中症に注意！ 軽い運動で暑さに身体を慣らしておく、こまめに水

分をとる、運動をする時は休憩するなどで、熱中症予防を心がけてくださいね。 

 

５月８日から、新型コロナウイルス感染症は、感染症法上において５類感染症

に位置付けられます。これに伴い、以下のとおり、取扱いが変更になりました。 

 

 患者の療養期間は、発症日を０日目として５日間、かつ症状軽快から２４時間

経過するまで。 

※ 濃厚接触者の特定はされないことになりました。 

  マスクの着用は個人の判断に委ねることを基本とします。但し、発症から

10 日を経過するまでは、マスクの着用を推奨します。 

 

   

引き続き、 

習慣づけよう！ 

石鹸による手洗い 

気候上可能な限り常時、２方向の窓を

同時に開ける 


