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新しい年の始まり。みなさんは今年どんな目標を立てましたか？どんなことにチャレンジ

したいと思っていますか？何をするにも土台となるのは元気な心と体です。今年もみなさ

んが健康で楽しく過ごせるように、保健室はサポートしていきます。 

さまざまな感染症が流行しています。引き続き、手洗い、マスク（風邪症状がある場合）、

換気を行いましょう。 

   

窓を閉め切ってしまいがちですが、まだまだ感染症

が流行しています。 

★最低でも、教室の欄間（小窓）を対角に２か所、常時

開けましょう。 

★休み時間には、窓を全開放し、全体の空気を入れ替

えましょう。 


