
陸上競技部



活動内容
場所 晴れの日 グラウンド

雨の日 校舎内か志成館

活動内容 各種目に分かれて走りこみや
技術練習等を行います

部員数 ３６人
顧問数 ４人
活動日 放課後（木曜日は休み） 土曜日（祝日）の午前



活動実績
〇2022春季総体
・男子 決勝 高木章伍

800ｍ 4位
〇滋賀ユース選手権
・男子二年 決勝 高木章伍

400ｍ 4位
800ｍ 1位

〇近畿ユース
・男子二年 決勝 高木章伍

800ｍ 3位
〇秋季総体
・男子 決勝 高木章伍

800ｍ 3位
1500ｍ 1位



中学陸上競技部

活動について

日時 木曜日以外の平日の放課後、土曜日の午前中

場所 グラウンド・駐輪場・校舎内

主な活動 みんなでアップ

短距離・長距離・跳躍・投擲のパート別練習

人数

男子１４名(２年６名 ３年８名)

女子１０名(２年７名 ３年３名) 計２４名



＊新入生の皆さんへ
新入生の皆さん、ご入学おめでとうございま
す。私たち河瀬中学陸上競技部では、日々楽
しく活動しています。同じグラウンドでは高
校生の方々の練習を見ることができます。私
たちは、みんなで困難を乗り越え大会のとき、
みんなで大きな声で応援します。１年生から
部活動に参加し、しっかり練習を積み重ねて
いけば、必ず２年生、３年生になったときに
は自分の目標を達成出来ます。皆さん、河瀬
中学陸上競技部で、トップを目指し、そして
陸上という競技を楽しみましょう。



＊先輩方へ
今までお世話になり本当にありがとうござい
ました。先輩方が優しく話しかけてくださっ
たことや、指導してくださったことで、楽し
く活動することができました。そして楽しく
魅力的な部活動にしていきます。先輩からの
ご指導を生かして部員みんなで一生懸命頑
張っていきます。

＊活動実績
近畿大会…１名出場
夏季総体…６名出場
通信陸上…５名出場
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