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 5月 5日は立夏。この名前のとおり、夏を感じ始めるころという意味です。５

月は「春」という印象がありますが、夏がだんだんと近づいてきていますね。急

に暑くなることもありますが、みなさんはまだ暑さに慣れていないのではないで

しょうか。暑さに慣れていないときは、熱中症に注意です。こまめに水分をとり、

熱中症予防を心がけてくださいね。また、暑いときは上着を脱ぐなど、服装で調

節するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         「相談力」も大切な力です 

 

     悩みがあったり、落ち込んだり、気分がモヤモヤするとき、 

    どうしていますか？自分で解決法を考えついたり、自分なりの方法 

でモヤモヤを解消できればOKです！でももし、いつまでもくよく 

よ考えたり、落ち込みから抜け出せないときは、「相談力」を発揮 

してはどうでしょう？ 

    話しかけやすい人は誰ですか？親身に聞いてくれる人がきっといる 

はずです。切り出しにくいときは、なんでもない話から始めると 

いいかもしれません。これからいろいろな経験を積み重ねていくみな 

さんには、「相談力」も大切に育ててほしい“力”です。保健室も 

「相談力」のお手伝いをします！ 

 

     


