
 

 

 

７月には「涼
りょう

月
げつ

」という別名があることを知っていますか？昔の人は、７月を秋

と考えていて、夕方や夜などの涼しさを表現したものです。しかし、今の７月は、

これからが夏本番です。そして、熱中症になりやすい季節でもあります。睡眠をし

っかりとる、朝ごはんを食べるなどの生活リズムを整えるほか、水分補給や運動時

の休憩などもしっかりおこないましょう！ 

４月から実施した健康診断の結果から、受診や治療が必要な場合は、「治療勧告書（受

診のお勧め）」を通知しています。 

受診や治療は、順調にすすんでいるでしょうか？ 

まだ医療機関を受診していない場合は、夏休みを利用して受診や治療をお願いします。 

 こんな変化を感じたら、それは積乱雲（入道雲）が近づいてくるしるしです。

まもなく、激しい雨と雷がやってきます。竜巻が襲ってくるかもしれません。 

 まよっている時間はありません。「自分は大丈夫！」「恥ずかしい！」という気持ちは捨

てて、すぐに危険な場所から離れましょう。周囲にも声をかけて！ 

激しい雨の中を歩くの

は危険。しばらく雨宿

りを！ 

雷が落ちたり、突風

でゴールが吹き飛ば

されたりします。建

物の中に入って！ 

木に落ちた雷で感電

することがありま

す。木のそばから離

れて！ 

あっという間に水かさ

が増え、流れが激しく

なります。川のそばか

ら離れて！ 
しばらくの間、丈夫な建物の中で、 

身を守りましょう 

積乱雲には、気をつけて！ 

真っ黒い雲が近づいてきた 雷の音が聞こえてきた 急に冷たい風が吹いてきた 


